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Guia pratico
COMO MONTAR SEU CURRICULO

Material desenvolvido em parceria com o setor
de Carreiras da UNISUAM
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0 QUE VOCE VAI APRENDER
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® Qual a estrutura ideal de um curriculo e " o

e O que colocar X o que evitar

e O que os recrutadores esperam

e Usar a Inteligéncia Artificial
para otimizar seu curriculo



CARREIRAS

ESTRUTURA IDEAL
PARA UM CURRICULO

® Dados pessoais essenciais ® Experiéncia profissional
® Titulo ou objetivo profissional ® Cursos, habilidades e idiomas

® Resumo profissional e Portfélio/LinkedIn (se aplicavel)

® Formagao académica
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@““ Informagoes relevantes, Informagdes pessoais excessivas
Z2Y atualizadas e especificas textos longos,fotos desnecessarias
Por exemplo:
Ndmeros de Documentos Experiéncias Irrelevantes
Endereco completo Excesso de Detalhes Pessoais
Assinatura Formatagao Exagerada

Ortografia e gramatica

*A foto é necessaria apenas caso solicitada pela empresa, caso ndo, ndo coloque



USE A INTELIGENCIA ARTIFICIAL
COMO SUAALIADA!

* Criacao de resumos profissionais
* Sugestoes de palavras-chave

* Reformulagado de experiéncias



https://chatgpt.com/

EXEMPLOS DE COMANDOS PARA
A INTELIGENCIA ARTIFICIAL

1 “Crie um resumo para uma pessoa da drea de
Administragao focado em lideranga de equipes.”

2 “Sugira palavras-chave para um curriculo
de Engenharia Civil.”

3 “Reescreva esta experiéncia profissional de
forma mais atrativa.”
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GARANTIU TODAS AS DICAS
PARA ATUALIZAR 0 SEU CURRICULO?

Salve o PDF em seu celular.
Vocé precisard dele para se candidatar as vagas
durante o Carreiras Talks!



